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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Практическая работа № 1. Система К.С. Станиславского – основа воспитания и обучения 

профессии режиссера. 

 

Занятия проводятся в тренинговом формате. 

Цель занятия: освоение основ системы К. С. Станиславского. 

Задание и методика выполнения: 

1. Основные принципы системы. 

2. Принцип жизненной правды, идейной активности (учение о сверхзадаче), 

действенной основы сценического искусства, органичности и творческого перевоплощения 

актера. 

3. Сценическая этика актера и режиссера. К.С. Станиславский об этических 

основах театрального искусства. 

4. Этика по отношению к искусству. Этика к себе. Этика к партнеру. Этика к 

сотворцам. Ко всему театру. К публике. 

5. Понятие «действия», его свойств и составных частей («событие», «оценка», 

«задача», «взаимодействие»). 

6. Действие как реализация драматического конфликта. Действие как личностное, 

психологическое, волевое воздействие на партнера (по К.С.Станиславскому). 

7. Соотношение слова и действия. 

8. Действие как главный фактор формирования подтекста. 

9. Действенный анализ характера персонажа.   
 
Практическая работа № 2. Элементы внутренней техники актера. 

 

Занятия проводятся в тренинговом формате. 

Цель занятия: освоение основ внутренней техники актера. 

Задание и методика выполнения: 

1. Сценическое внимание как важнейший элемент внутренней техники актера. 

2. Упражнения, тренинги, этюды, такие как: слушание, разглядывание, осязание, 

обоняние, вкус, наблюдательность, память. 

3. Мускульная свобода как элемент внутренней техники актера. 

4. Сценическое отношение и оценка факта как элемент внутренней техники актера. 

5. Развитие сценического отношения у актера. 

6. Творческое оправдание. Оправдание поз. Оправдание места действия. Оправдание 

предлагаемых обстоятельств и т.д. 

7. Фантазия и воображение как элемент внутренней техники актера. 

 

 

Практическая работа № 3. Сценическое общение. 

 

Занятия проводятся в тренинговом формате. 

Цель занятия: освоение основ сценического общения актера. 

Задание и методика выполнения: 

1. Схема внутреннего общения. Пристройки при общении. 

2. Овладение сценическим общением. 

3. Сведение упражнений и этюдов в единую композицию. 

4. Воспроизведение профессиональных навыков и работа над элементами сценического 

образа. 

5. Воспроизведение характеров. 



6. Законы сценичности. Сценическая выразительность. 

7. Упражнения и этюды на память физических действий. 

 

Практическая работа № 4. Сценическое взаимодействие. 

 

Занятия проводятся в тренинговом формате. 

Цель занятия: освоение основ сценического взаимодействия актера. 

Задание и методика выполнения: 

1. Сценический этюд – способ овладения элементами актерской и техники. 

2. Этюд в методике действенного анализа. 

3. Событие – главное содержание этюда. Требования, предъявляемые к этюду. 

4. Этюд как педагогическое упражнение и этюд как сценическое упражнение. 

5. Конфликт – основа сценического действия. Жизненные противоречия, проблемы 

времени, коллизии действительности как предмет художественного отражения 

зрелищного искусства. 

6. Сценический конфликт – основа сценической борьбы героев; определение 

предмета борьбы, сквозного действия, контрдействия. 

7. Упражнения и этюды на сценическое отношение, и оценку факта. Отношение 

к вещам и предметам. Отношение к месту действия. Отношения к партнеру. Отношение к 

внутреннему объекту. Оценка обстоятельств. 

8. Словесное взаимодействие в творчестве актера. 

9. Текст и подтекст в искусстве актера. Сведение этюдов в единую композицию. 

 

Практическая работа № 5. Характер и характерность. Темпоритмическая 

структура сценического произведения. 

 

Занятия проводятся в тренинговом формате. 

Цель занятия: освоение основ характера и характерности роли. 

Задание и методика выполнения: 

1. Внутренняя характерность образа. 

2. «Зерно» роли. 

3. Внешняя характерность образа. Характерность и приспособление. 

4. Группы внешней характерности. 

5. Влияние внешних характерных черт на внутреннюю жизнь образа. 

6. Оправдание необычного физического самочувствия. 

7. Оправдание возраста: старость и «детские игры». 

8. Темпоритмическая структура сценического произведения. 

9. Понятие темпа и ритма, их взаимосвязь и взаимозависимость. 

10. Темп и ритм в эмоциональном воздействии на зрителя. 

11. Реализация темпа и ритма в мизансценах и словесном действии. 

12. Роль музыки в организации темпоритмической структуры произведения. 

 

Практическая работа № 6. Работа актера над ролью. 

 

Занятия проводятся в тренинговом формате. 

Цель занятия: освоение основ работы актера над ролью. 

Задание и методика выполнения: 

1. Создание сценического образа. 

2. Определение актерской сверхзадачи роли. 

3. Изучение жизни образа. Фантазирование о роли. 

4. Вскрытие текста. 

5. Работа над внешней характерностью. 



6. Соединение трех разновидностей мысленного действия: мысленная речь, 

лента видения и микроречь (конспект видений). 

7. Работа режиссера с исполнителем. Этюдный метод. 

8. «Пунктир» сквозного действия в сцене, в пьесе. Поиск «от себя». Сверхзадача 

действующих лиц. 

9. Метод физических действий. 

10. «Поэтическая линия физических действий». 

11. Физические действия – путь к подсознанию и эмоциям актера. 

12. Метод физических действий – метод поиска выразительных средств и 

инструмент практического воплощения замысла. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ. 
При изучении дисциплины обучающимися используются следующие информационные 

технологии: 

-аудиовизуальное представление обучающимся с помощью компьютера содержания 

отдельных тем дисциплины на  занятиях; 

-предоставление обучающимся доступа к учебному плану, рабочей программе дисциплины 

в электронной форме, к электронно-библиотечной системе института, содержащей учебно-

методические материалы по дисциплине в электронной форме, к информационным 

справочным системам, которые используется при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине, посредством электронной информационно-образовательной 

среды института из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

-фиксация хода образовательного процесса по дисциплине посредством электронной 

информационно-образовательной среды института; 

-формирование электронного портфолио обучающегося по дисциплине посредством 

электронной информационно-образовательной среды института. 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется следующее 

лицензионное программное обеспечение: 

Wогd, Ехсеl, PowегРоint; 

Adobe Photoshop; 

AdobePremiere; 

PowerDVD; 

MediaPlayerClassic. 
 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 (Указывается перечень учебных аудиторий для проведения лекций; аудиторий для 

самостоятельной работы обучающихся, оснащенных персональными компьютерами, 

имеющими выход в информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет», 

принтерами, сканерами; специализированных лабораторий и классов, основные 

измерительные установки и оборудование, стенды, наглядные пособия, технические 

средства обучения и пр. в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО) 

 

 

Учебные занятия по дисциплине «Актерское мастерство»проводятся в следующих 

оборудованных учебных кабинетах, оснащенных соответствующим оборудованием и 

программным обеспечением: 

 



Вид учебных занятий 

по дисциплине 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических занятий с перечнем основного 

оборудования и программного обеспечения 

Практические занятия Аудитория для практических занятий с выгороженной сценой 

Самостоятельная 

работа студентов 

Библиотека вуза, компьютерный класс, оснащенный выходом в 

интернет; аудитория для съемок практических заданий 

Промежуточная 

аттестация 

Аудитория для практических занятий с выгороженной сценой 

 

 

Методические рекомендации составлены в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

направлению 53.03.01 «Музыкальное искусство эстрады», профиль «Эстрадно-джазовое 

пение». 
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